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INTRODUCAO
Relatorios iniciais na pandemia indicaram que crian¢as nao apresentavam sintomas graves no COVID-19, eram
assintomaticas. Em abril/2020, relatos do Reino Unido de criancas com febre, inflamacao temporaria associadas
a COVID-19, semelhantes a doenca de Kawasaki incompleta, Sindrome do choque toxico, Sindrome
macrofagica, Sepse bacteriana. Denominou-se Sindrome inflamatoria multissistémica em criancas (MISC-C).
Relatamos caso clinico de adolescente, encaminhado para acompanhamento clinico ambulatorial, pos-COVID-
19, com comprometimento cardiaco, evoluindo com cardiomiopatia dilatada.

RELATO DE CASO
Paciente de 14 anos, com febre, edema, tosse produtiva, taquipneia em agosto/2020. Avaliacao médica,
prescrito Azitromicina, lvermectina, Prednisolona com melhora do quadro. Relato familiar de COVID19. Em
dezembro/2020, relato de anorexia, gueda do estado geral. Internacao em janeiro/2021, com dispneia, anasarca,
ecocardiograma trans toracico com disfuncao grave do ventriculo esquerdo, fracao de ejecao de 34% (Teichholz)
trombos. Exames laboratoriais (hemograma completo, ionograma, provas de funcao renal, hepatica, reumaticas)
sem alteracoes, exceto D Dimero aumentado. RT-PCR em tempo real para SARS-COV-2: nao detectavel.
Tomografia computadorizada: ascite. Cardiomegalia. Iniciado inotropico, anticoagulante, diurético venoso, com
melhora do quadro clinico e ecocardiografico. Apds 23 dias de internacao, recebe alta hospitalar em uso de
Furosemida, Espironolactona, Captopril, Carvedilol, Enoxaparina.

DISCUSSAO
MIS-C & uma complicacao rara, com etiologia multifatorial. A infeccao por SARS-COV-2 esta associado a lesao
endotelial e ativacao da cascata de coagulacao resultando em D Dimero alto. As manifestacoes cardiacas mais
comuns sao disfuncao ventricular, dilatacao/aneurisma de artéria coronaria, arritmia, anormalidades de
conducao e raramente, pericardite, valvulite. Seu progndstico & desconhecido. A disfuncao ventricular melhora
na primeira semana apos tratamento. Arritmias tendem a se resolver. O envolvimento da artéria coronaria é
Incerto, com lesao na fase de convalescéncia da doenca.

CONCLUSOES
E necesséaria uma abordagem padronizada para acompanhamento clinico cardiolégico dos pacientes, avancar
no conhecimento dos resultados clinicos, laboratoriais e de imagens a médio e longo prazo na Sindrome
iInflamatoria multissistémica em criancgas.
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