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Introducao: A necessidade de uma troca valvar pode ser em decorréncia de diversos fatores, um
deles é a dupla lesao (estenose mais insuficiencia valvar). Quando a valva se torna insuficiente,
pode-se observar alteracoes em exames como diminuicao da fracao de ejecao no
ecocardiograma, alteracoes no exame fisico, como a presenca de sopros e hipofonese de bulhas

na ausculta. Alem da sintomatologia, dependendo do grau de degeneracao pode-se haver
iIndicacao da troca da valva por uma protese mecanica ou biologica.

Relato de Caso:. Paciente do sexo masculino, 64 anos, natural do Rio de Janeiro,
casado, hipertenso, historico de cirurgia cardiaca aos 7 anos e troca valvar aortica por protese
biologica aos 58 anos. Ao apresentar dispneia com piora progressiva, no momento aos minimos
esforcos, fol encaminhado a um hospital de nivel terciario, no qual, apds avaliacao optou-se por

nova abordagem de valvula aortica. Ao elucidar dos pontos positivos e negativos de cada tipo de
protese, o paciente optou por uma nova protese biologica.

Discussao: O momento da escolha da protese é crucial, pois ao escolher o tipo, 0 paciente
também determina a terapéutica que seguira apos a Iintervencao cirurgica. O enfermeiro deve
estar preparado para apoiar o paciente em sua escolha, esclarecendo possiveis duvidas e
iInformando as peculiaridades de cada protese. Faz-se necessario orientacao de alguns aspectos
Importantes. Em relacao a protese mecanica menciona-se, como pontos negativos, necessidade
de terapia anticoagulante por tempo indeterminado, risco de trombose, considerar se o oficio do
paciente gera risco de sangramento e, como pontos positivos, baixa probabilidade de
degeneracao estrutural, sendo recomendada para pacientes mais jovens. Em relacao a protese
biologica menciona-se, como pontos negativos, disfungdées nao estruturais, como, por exemplo,
desproporcao protese-paciente, menor durabilidade, (maior risco de futuras intervencoes
cirurgicas em jovens) e, como pontos positivos, maior biocompatibilidade, uso de terapia
anticoagulante por tempo determinado, sendo recomendada para pacientes acima dos 65 anos.

Conclusao: A assisténcia de enfermagem ao paciente que sera submetido a uma troca valvar
perpassa 0 tratamento sintomatico e de suporte, envolve educacao em saude, escuta ativa e

apoio, empoderando o paciente sobre o seu papel na escolha, uma vez que esse sera o0 principal
Impactado na terapéutica. Salienta-se que, apos toda orientacao, a escolha final € do paciente.
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