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A 1sqguemia miocardica ainda € importante na decisao de revascularizacao?

Silva SL, Barreto M.A.D.
Instituto Nacional de Cardiologia - Rio de Janeiro, RJ

INTRODUCAO

Desafio de arsenal terapéutico para 0s pacientes
com doenca coronariana (DAC) cronica e
demonstracao de Isquemia moderada a
Importante, anatomia complexa e funcao
ventricular esquerda preservada.

RELATO DE CASO

Paciente de 55 anos, hipertensa e diabética iniciou
precordialgia tipica de moderado esforco ha 3
anos. Trabalhava na assisténcia domestica, mas
pelo agravamento dos sintomas e limitacao
funcional, houve abandono laboral e piora da
qualidade de vida. Havia evidéncia clinica e
eletrocardiografica de Isquemia. O
ecocardiograma era normal. O colesterol LDL e
hemoglobina glicada estavam fora do alvo.
Realizou estratificacao funcional com cintilografia
de perfusao miocardica que mostrou alteracoes de
alto risco, baixa capacidade funcional, carga
Isquémica >10% e, Isquemia estresse induzida em
segmentos de mais de um territorio vascular,
disautonomia e queda da fracao de ejecao.
Posteriormente, realizou coronariografia, com
evidéncia de anatomia coronariana complexa:
trivascular envolvendo lesao obstrutiva grave
proximal de coronaria descendente anterior
(aDA). Apos otimizar o tratamento clinico, ela
ficou assintomatica.

Figura 1. zona de inatividade elétrica em parede anterior (v1-
V6),
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A estrategia de revascularizacao precoce vista
pelos reflexos oculo - isquémico e estenotico
para reduzir eventos cardiovasculares, € uma
tendéncia comum no cenario de DAC cronica.
Existe um mismatch entre os estudos clinicos que
testaram a hipotese de revascularizacao precoce e
a seérie observacional Hachamovitch cujo
acompanhamento fol longo e sugeriu que O0S
pacientes com Isquemia significativa e sem
fibrose extensa possivelmente teriam beneficio
na sobrevida. Apés a publicacdao dos resultados
do trial ISCHEMIA houve frustracao na
persisténcia do resultado negativo. Apesar do
criterio de inclusao ter sido testes funcionais de
Imagem com carga Isquémica moderada a
Importante, a analise angiografica pos
randomizacao nao apresentou a complexidade
gue se esperava, somente 1/3 dos pacientes eram
trivasculares e apresentavam lesao proximal de
aDA. Serd que se além da isquemia importante
0S pacientes tivessem anatomia mais complexas
e a porcentagem de intervencao cirurgica fosse
malor que da angioplastia, o estudo continuaria
sendo negativo?

ANCI E CIA LTDA

OAD cranial: lesdo obstrutiva grave em DA
proximal
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As discussoes sobre a melhor estrategia de
tratamento na DAC cronica sao extensivas.
Individualizar as condutas tem se mostrado
superior comparado a analise Isolada de
Isquemia e estenose.



