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Introducao: A teoria da adaptacao de Callista Roy sentimentos e viabilize conforme possivel a

consiste na compreensao do individuo como um ser
biopsicossocial e na formulacao do processo de
enfermagem dentro de 4 modos adaptativos
(fisiologico, autoconceito, papel na vida real e
interdependéncia) com o objetivo de fazer com que
este alcance a integridade fisiologica, psicologica e
social’?.

Relato de Caso: Paciente do sexo masculino, 53 anos,

aproximacao, tendo como destaque a usabilidade
das tecnologias no processo. O modo de
interdependéncia foi o unico afetado em todo o
periodo perioperatorio em virtude da internacao e
da afirmacao da doenca. Nesse caso, foi necessario
identificar o padrao de valor humano, empoderar o
paciente para a realizacao do autocuidado no
periodo pré e a partir dai realiza-lo por ele e

em internacdo prolongada (121 dias sendo 78 pré Oorientarquanto a doenga e a terapeutica.

transplante e 43 pods transplante) na qual realizou
procedimentos invasivos diversos, esteve dependente
de medicacoes vasoativas e sedoanalgesia e

Conclusoes: A utilizacao de teorias de enfermagem
contribui para a prestacao de um cuidado de
enfermagem embasado em principios cientificos. A

apresentou intercorréncias.

Discussao: Segundo a teoria de Roy, o cuidado de
enfermagem € necessario quando o sistema
adaptativo da pessoa nao é suficiente para enfrentar
e responder aos estimulos. O paciente em questao
teve tensoes nos 4 modos adaptativos ao longo da
internacao. No que tange ao modo fisiologico, os
problemas de adaptacao englobaram a oxigenacao,
com necessidade de monitorizacao e suporte
ventilatorio especialmente no trans e pos operatorio,

teoria da adaptacao especificamente permite o
ajuste do individuo mediante as transformacoes de
pessoa, ambiente e saude aos quais ele esta sujeito,
mostrando o seu valor dentro da hospitalizacao e da
mudanca de paradigma proporcionada pelo
transplante cardiaco.

Palavras-chaves: Cuidados de enfermagem;
Transplante de coracao

Referéencias

1 COELHO, S.M.S; MENDES, I.M.D.M. Da pesquisa a
pratica de enfermagem aplicando o modelo de
adaptacao de Roy. Rev Esc. Anna Nery, v. 15, n. 4.
2011. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/ean/a/xkwqGfDtDZ4ZRRSH
m9ttKmP/?lang=pt>. Acesso em: 09 set. 2021

2 SILVA, 1.S. Aplicabilidade da Teoria da Adaptacao
de Sister Callista Roy na Pratica de Enfermagem. In:
Anais Ill JOIN / Edicao Brasil. Campina Grande.
Realize Editora: 2017. Disponivel em:
<https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/495

37>. Acesso em 09 set. 2021

nutricao, inicialmente com incentivo a aceitacao da
dieta, e no pos operatorio com suporte enteral, e
eliminacao, com instalacao de cateterismo vesical no
trans e manutencao no pds. O modo Autoconceito,
isto €, a percepcao de crencas e emocoes, foi
principalmente impactado no pre, com o declinio
emocional associado a descrenca de melhora,
demandando escuta ativa e valorizacao da

verbalizacao de sentimentos. O problema de
adaptacao de Funcao Papel foi percebido no pre, em
virtude do afastamento  familiar, também
necessitando que o enfermeiro valorize esses



