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INTRODUCAO

- Segundo a Sociedade Europela de Cardiologia
(2016), a Insuficiencia Cardiaca (IC) caracteriza-
se como uma sindrome, onde 0S pacientes
apresentam sintomas advindos de anomalias na
funcao ou estrutura cardiaca; podendo ser
causada por gualquer enfermidade que afete o
coracao prejudicando a sua funcao sistédlica ou
diastolica?.

-|C === El|evado gasto calorico;

- Terapia Nutricional Enteral (TNE) ==
Combate a caquexia cardiaca;
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OBJETIVO

- Revisar a literatura acerca do papel da TNE e suas
contribuicoes para a qualidade de vida das pessoas
com IC.

METODOS

- Trata-se de uma revisao bibliografica de carater
exploratdrio, baseada em artigos indexados nas
bases Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e MEDLINE. No periodo compreendido entre
2015 e 2020.
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RESULTADOS

- A IC é uma condicao clinica multissistémica que
Impacta diretamente no quadro nutricional do
iIndividuo;

- Estado catabolico (IC) == Caguexia cardiaca,;

- Diagndstico: | peso corporal maior que 6%;

- Objetivos da TNE: fornecer energia e nutrientes
essencilais, reduzindo a perda de peso, evitando
a sobrecarga cardiaca, recuperando o estado
nutricional do iIndividuo, além de manter a
Integridade da mucosa do trato gastrointestinal,
favorecendo o sistema imunoldgico, mitigando o
estresse oxidativo, atenuando 0
hipermetabolismo e o catabolismo relacionado a
resposta inflamatoria.
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CONCLUSAO
- Conclui-se, portanto, que a TNE &
Indispensavel na reabilitacao e

reestabelecimento da homeostase em pacientes
com IC, especialmente nos caqueticos. Por fim,
fol observado que o0s estudos relacionados ao
assunto ainda sao escassos, necessitando assim
de mais pesquisas relacionadas ao tema.
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