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INTRODUÇÃO

- Segundo a Sociedade Europeia de Cardiologia
(2016), a Insuficiência Cardíaca (IC) caracteriza-
se como uma síndrome, onde os pacientes
apresentam sintomas advindos de anomalias na
função ou estrutura cardíaca; podendo ser
causada por qualquer enfermidade que afete o
coração prejudicando a sua função sistólica ou
diastólica¹.

- IC Elevado gasto calórico;

- Terapia Nutricional Enteral (TNE)                   
Combate a caquexia cardíaca;

OBJETIVO
- Revisar a literatura acerca do papel da TNE e suas
contribuições para a qualidade de vida das pessoas
com IC.

MÉTODOS
- Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter
exploratório, baseada em artigos indexados nas
bases Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS)
e MEDLINE. No período compreendido entre
2015 e 2020.

RESULTADOS

- A IC é uma condição clínica multissistêmica que
impacta diretamente no quadro nutricional do
indivíduo;

- Estado catabólico (IC) Caquexia cardíaca;

- Diagnóstico: peso corporal maior que 6%;

- Objetivos da TNE: fornecer energia e nutrientes
essenciais, reduzindo a perda de peso, evitando
a sobrecarga cardíaca, recuperando o estado
nutricional do indivíduo, além de manter a
integridade da mucosa do trato gastrointestinal,
favorecendo o sistema imunológico, mitigando o
estresse oxidativo, atenuando o
hipermetabolismo e o catabolismo relacionado a
resposta inflamatória.

CONCLUSÃO
- Conclui-se, portanto, que a TNE é
indispensável na reabilitação e
reestabelecimento da homeostase em pacientes
com IC, especialmente nos caquéticos. Por fim,
foi observado que os estudos relacionados ao
assunto ainda são escassos, necessitando assim
de mais pesquisas relacionadas ao tema.
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