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Rabdomiomas no recem nascido
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Os tumores cardiacos sdo raros, com incidéncia de 0,01% na populacao geral. Sendo os rabdomiomas os
tumores mais frequentes no recém nascido (RN) e na crianca. O objetivo € relatar um caso de um RN a termo
com diagnostico intra utero de tumoracdo cardiaca.

Relato de caso

RN, 39 semanas, parto cesareo, apgar 9 / 9, peso ao nascer 3215
gramas. Mae jovem, pré natal irregular, pai saudavel. Ultrassonografia
fetal: presenca de tumoragdo cardiaca. Recém  nascido estavel,
encaminhado para centro de referéncia. Realizado ecocardiograma
transtoracico: septo interventricular (SIV) com pequena massa (0,6x0,6
cm) no terco superior em face ventricular direita, massa bem
delimitada, circunscrita, volumosa, intrapericardica, adjacente a parede
livre do ventriculo esquerdo (VE), ndo obstrutiva, medindo 4,0 x
4 3cm. Insuficiéncia mitral leve e Insuficiéncia adrtica minima.
Disfuncdo sistolica leve de VE. Fracao de ejecao 55%. Aumento do
atrio direito leve a moderado. Recebeu alta com 26 dias de vida, em
uso de captopril 1 mg/kg/dia,para seguimento ambulatorial.

Discussao

O rabdomioma € o tumor cardiaco benigno mais comum em RN e criangas, cerca de 60 a 75% dos casos.
Seguido pelos teratomas, fibromas, hemangiomas e mixomas. Frequentemente sao massas multiplas,
hiperecogénicas, textura homogénea, diametros diversos e bordos regulares. Sua localizacdo mais comum € nos
ventriculos, seguido dos atrios € SIV. Possuem crescimento lento tanto no periodo pré-natal quanto pods-natal. A
regressao espontanea do tumor pode ocorrer. Normalmente adota-se uma conduta expectante, porém em alguns
casos, os tumores podem crescer rapidamente, alcancar didmetros maiores que 20 mm, elevando risco de
complicagOes € Obito perinatal. A presenca de massa suspeita de rabdomioma no feto pode ser o sinal mais
precoce de esclerose tuberosa. Estima-se que 90% dos casos com esclerose tuberosa apresentam também
alteragdes no sistema nervoso central, com crises convulsivas ao nascer e déficits neurologicos. Cabe ressaltar
que essas manifestacoes podem surgir em qualquer idade, sendo crucial o seguimento adequado dos casos. O
paciente apresenta rabdomiomas em ventriculo esquerdo, ventriculo direito € SIV maiores que 20 mm, porém
sem repercussao hemodinamica importante. Por fim, a cirurgia  estd indicada para paciente com
comprometimento hemodindmico, obstrucoes das vias de saida e arritmias intrataveis decorrentes do tumor com
elevada mortalidade.

Conclusao

Rabdomiomas sdo tumores raros € assim,seu manejo € acompanhamento sao extremamente importantes para
um desfecho favoravel.
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