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INTRODUCAO

A febre reumatica (FR) é uma doenca
negligenciada que, apesar de potencialmente
evitavel com o tratamento e profilaxia da
faringite estreptococica, ainda resulta em
perda de qualidade de vida em sua fase aguda
e cronica. As sequelas, sobretudo valvares,
podem levar a necessidade de intervencoes
cirurgicas. Em 2018, pela recrudescéncia da
FR e de suas graves consequéncias, foi
proposta mundialmente a reducao na
mortalidade e sua erradicacao até 2030. No
Brasil, faltam informacdes epidemiologicas
atuais de gestao baseada em dados para
formulacao de politicas publicas de saude
direcionadas a FR para diagndstico precoce,
controle e prevencao das complicacoes.

Sl 2. Mobilidade = 2

A - ecocardiograma bidimensional, eixo paraesternal longitudinal; B - apical de 4C em paciente portador de
estenose mitral reumatica com mobilidade dos folhetos grau 2 (nota-se a limitagdao do movimento diastélico
tanto nas bordas de coaptagao como na porcao média das cuspides.

Figura 1: Ecocardiograma mostrando valvopatia reumatica.

Fonte: Imagem disponivel em: https://blog.escolaecope.com.br/escore-wilkins-acometimento-valva-mitral/

OBJETIVO

Analisar as internacoes por Doenca Reumatica

na capital e no Estado do Rio de Janeiro, de
2008 a 2018.

METODO

Estudo ecoldgico, transversal descritivo, com
dados publicos de Autorizacdbes de
Internacdes Hospitalares (AlIH; SIH) por
Doenca Reumatica (CID-10: 100 a 109 e
subgrupos) consultados em Julho e Agosto de
2021, relativos a capital e ao Estado do Rio de
Janeiro ( figura 2), no periodo de 2008 a 2018.
As variaveis estudadas foram: total de
internacoes, sexo, idade e procedimentos
realizados.

Figura 2. Mapa do Estado do Rio de Janeiro; fonte DER-RJ

RESULTADOS

ldentificamos 3.303 internacdes por doenca
reumatica na capital dentre as 198.630 AlH
geradas para doencas cardiovasculares (2,3%
do total) e 6.308 internacdes no Estado (0,9%
de 707.280 AlIH). A distribuicao temporal de
eventos nao apresenta discrepancia
significante. Percebe-se predominio de
eventos em individuos do sexo feminino, que
tem maior percentual na capital (63,6%) e de
procedimentos ara abordar doencas
orovalvares. Percebe-se maior frequéncia de
registros nas faixas etarias de 10-15 anos e 45-
50 anos (Graficos 1 e 2). Houve maior
demanda por internacdoes para tratamentos
por descompensacoes clinicas na capital,
enquanto o Estado teve demanda balanceada
por tratamento clinico e cirdrgico/percutaneo.

ESTADO RJ BRASIL

Graficos 1 e 2 . Histogramas de faixa etaria de individuos internados
com Ic:Ioenga reumatica, 2008-2018, no estado do Rio de Janeiro e no
Brasil.

CONCLUSOES

Os dados sugerem olue o Estado apresentou
tanto internacdes clinicas quanto cirurgicas
em proporcoes semelhantes, com predominio
de eventos em mulheres e maior ocorréncia
de casos nas faixas etarias de 10-15 anos e 45-
50 anos. A capital mostrou maior proporcao
de tratamentos por descompensacoes
clinicas. O estudo permite ampliar
conhecimento sobre doencas reumaticas no
estado do RJ e Brasil. Maiores estudos
epidemiologicos devem ser conduzidos em
todo o pais para melhor conhecimento desta
condicao evitavel, que tem forte impacto
economico e social.
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